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Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego
dla Przystani Sportéw Wodnych — bazy treningowej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego przy ul. Popietuszki 1-3 w Toruniu

1 Podstawa opracowania
Podstawg prawna opracowania sa wymogi Rozporzgdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 1010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw(Dz. U. Nr 109,
poz.719). Niniejsza instrukcja zawiera procedury oraz zasady, przestrzeganie ktérych
ma zminimalizowac ryzyko powstania pozaru.

3.1. Parametry techniczne obiektu

Dane ogélne

Powierzchnia zabudowy: 1972,0m?
Powierzchnia uzytkowa: 2112,39m?
Powierzchnia garazowa hangarow: 979,85m?
Kubatura: 15238,4m?
Wysokos¢ maksymalna budynku: 11,96m
Kat nachylenia polaci dachowej — ptaskie i spadowe: 5i10°

Obiekt dzieli sie na czes¢ parterowa w ktdrej znajdg sie hangary na fodzie wioslarskie, zeglarskie,
szkutnie oraz ogoélnodostepne pomieszczenia socjalno-sanitarne Mariny, druga czesé¢ budynku jest
trzykondygnacyjna i mieszczg sie w niej biura, zaplecze sanitarne i szatniowe dla uczestnikow Szkoly
Mistrzostwa Sportowego, pomieszczenia towarzyszace takie jak sale odnowy biologicznej sportowcow,
oraz sala konferencyjno — szkoleniowa wraz z zapleczem. W poziomie parteru we wschodniej czesci
budynku trzykondygnacyjnego zaadaptowano istniejgcg niecka basenu wioslarskiego.

Budynek jest niepodpiwniczony. Dachy nad czescig parterowa wielopotaciowe w systemie
lekkiego dachu o kacie 5° i 10°. Dachy nad czescig trzykondygnacyjng wielopotaciowe o roznym kacie
nachylenia - od 2%, poprzez2i9 °.

1.2. Przeznaczenie oraz uktad funkcjonalny

Budynek przystani bedzie petnit funkcje zaplecza sportowego wielofunkcyjnego. Podstawowg
funkcje peinig pomieszczenia przeznaczone na potrzeby klubu wioslarskiego, stanowigcego baze
treningowa Szkoly Mistrzostwa Sportowego. Wyodrebniona czes¢ uzytecznosci publicznej bedzie
ogolnodostepna; ,Marina, stanowigca zaplecze sanitarno - socjalne dla gosci, a takze cze$¢ ustugowa
jaka bedzie stanowila sala konferencyjno — szkoleniowa dla 60osob.

Obiekt dostepny bedzie dla osob niepelnosprawnych, dojécia piesze uksztaltowane sg w
sposob umozliwiajgcy dostep osobom poruszajgcym sie na wozkach z poziomu terenu. Wszystkie
pomieszczenie wykonane sg bez progow , do pomieszczen znajdujgcych sie na | i Il pietrze mozna
dosta¢ sie windg osobowg dostosowang do przewozu niepetnosprawnych.

1.3. Konstrukcja budynku

Budynek zaprojektowano w technologii tradycyjnej, murowanej z zelbetowymi elementami wylewanymi
na mokro jak: tawy i stopy fundamentowe, wience, podciggi i plyty wylewane na mokro, stropy
zespolone — Filigrany, hangary na todzie - przekrycie dachem wspartym na dzwigarach z drewna
klejonego. Budynek, jest w czesci obiektem jednokondygnacyjnym, nie podpiwniczonym, z dachem



spadowym o katach 5° i 10°, lekkim na konstrukcji z dzwigaréw z drewna klejonego i blachy trapezowe;
docieplonej welng mineralng pokrytej lakierowang membrang PVC. Druga czes$¢ budynku jest
trzykondygnacyjna, niepodpiwniczona z dachem spadowym o kgcie nachylenia 4 i 9°. Przekrycie dachu
- z blachy trapezowej docieplonej welng mineralng i pokrytg lakierowang membrang PVC, ze Scianami
ostonowymi w konstrukgji tradycyjnej murowanej, z zelbetowymi elementami wylewanymi na mokro jak:
stopy fundamentowe, podwaliny, wience, podciagi stupy, ramy i trzpienie.

1.4.Budowlane rozwigzania konstrukcyjno-materiatowe

Sciana oporowa przy magazynie paliwa
Sciana zelbetowa gruboséci 20 cm z betonu C20/25 (B25) zbrojona stalg A-lll. Posadowiona na
gtebokosci 1,0m pod poziomem terenu. Sciana ma wysokoéé 160cm. Fundament szerokoéci 90cm na
wylewce betonowej z betonu C12/15 (B15).

1.6. Sciany zewnetrzne

Sciany dwuwarstwowe z bloczkéw silikatowych kl. 15 MPa o grubosci 24cm na zaprawie cem.-wap. k.
5MPa, + ocieplenie w bezspoinowym systemie docieplen ptytami weiny mineralnej o grubosci 150mm.

Skiadniki systemu ocieplenia:
= Plyty welny mineralnej, grubosci 150mm
» Modyfikowana siatka z widkna szklanego do wykonywania warstwy zbrojonej w systemach
ocieplen. W strefie cokolowej nalezy zastosowac siatke pancerng z widkna szklanego. Siatke
te mocuje sie przed natozeniem naroznika ochronnego oraz przed wykonaniem wiasciwe;j
warstwy zbrojgcej.
Kolki rozporowe z rdzeniem PCV lub metalowym
Masa klejowo-szpachlowa, mineralna
Cienkowarstwowy lekki tynk mineralny
Listwy startowe z perforowanej blachy aluminiowej.

1.7. Sciany wewnetrzne
a) Nosne — z bloczkow silikatowych kl. 15 MPa o grubo$ci 24cm, na zaprawie cem.-wap. kl. 5 MPa
b) Dziatowe — z bloczkéw wapienno-piaskowych gr. 12cm, na zaprawie cementowo-wapiennej marki
3MPa
- Powierzchnia $cian wewnetrznych wykonczona malowanym tynkiem wapienno-cementowym
gladkim z gladzig gipsowa lub réownorzednym.

1.8. Podciagi

Podciggi jedno i wieloprzestowe. Zamocowane w stupach. Z betonu klasy C25/30 (B30) i stali A-lll.

1.9. Strop

Stropy FILIGRAN o grubosci 20,0cm o schemacie statycznym jedno- i dwuprzestowym.

1.10. Pokrycie dachu

Zaprojektowano dwa rodzaje pokry¢. Nad hangarami projektuje sie lekki system ekstensywnego dachu
zielonego (obcigzenie bez termoizolacji ok 30kg/m?), na poditozu konstrukcyjnym z blachy trapezowe;j,
natomiast nad budynkiem trzykondygnacyjnym réwniez lekki dach na konstrukcyjnej blasze trapezowej
z pokryciem z lakierowanej membrany PVC w kolorze biatym.



1.11. Instalacje wystepujgce w obiekcie

a) Instalacja elektryczna — wg projektu branzowego

b) Instalacja sanitarna — wg projektu branzowego

c) Instalacja sanitarna co — wg projektu branzowego

d) Instalacja wentylacji mechanicznej — wg projektu branzowego
e) Instalacja cctv — wg projektu branzowego

2. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

2.1.0DPORNOSC POZAROWA BUDYNKU
Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku:

a) Budynek klubowy — czes¢ trzykondygnacyjna: klasa ,B”, tzn.:

° gtbwna konstrukcja nosna (stupy, belki, podciagi) — klasa odpornoéci ogniowej R 120,

o konstrukcja dachu — klasa odpornosci ogniowej R 30,

o stropy — klasa odpornosci ogniowej REI 60,

° Sciany zewnetrzne — klasa odpornosci ogniowej El 60* (o«isciany wewnetrzne - klasa
odpornosci ogniowej El 30%,

° przekrycie dachu — klasa odpornosci ogniowej RE 30,
° schody — klasa odpornosci ogniowej R 60 (wykonane z materialéw niepalnych),
o Sciany wewnetrzne stanowigce obudowe klatek schodowych oraz holow i poziomych drog

komunikacji ogoélnej, ktérymi prowadzg drogi ewakuacyjne z klatek schodowych — klasa odpornosci
ogniowej REI 60.

b) Marina — czes¢ jednokondygnacyjna: klasa D", tzn.:

o gtowna konstrukcja nosna (stupy, belki, podciagi) — klasa odpornosci ogniowej R 30,

o konstrukcja dachu — klasa odpornosci ogniowej (-),

° $ciany zewnetrzne — klasa odpornosci ogniowej El 30* sciany wewnetrzne — klasa odpornosci
ogniowej (-)*,

° obudowa poziomych dr6g ewakuacyjnych — klasa odpornoéci ogniowej EI 15%,

o przekrycie dachu — klasa odpornosci ogniowej (-).

c) Hangary — czes¢ jednokondygnacyjna: klasa ,E”, tzn.:

° gtéwna konstrukcja nosna (stupy, belki, podciagi) — klasa odpornosci ogniowej (-),
° konstrukcja dachu — klasa odpornosci ogniowej (-),

° Sciany zewnetrzne — klasa odpornosci ogniowej (-)* (0«»i)

° Sciany wewnetrzne — klasa odpornosci ogniowej (-)*,

° przekrycie dachu — klasa odpornosci ogniowej (-),

o schody — klasa odpornosci ogniowej R 30 (wykonane z materiatow niepalnych).

Wszystkie elementy nierozprzestrzeniajgce ognia (dotyczy takze swietlikéw dachowych).
Izolacja cieplna $cian zewnetrznych wykonana z materiatu niepalnego.

2.2. STREFY POZAROWE | ODDZIELENIA PRZECIWPOZAROWE

Budynek wolnostojgcy, usytuowany w odlegtosci 30 m od najblizszych budynkow oraz 18 m od
istniejacego budynku magazynu paliwa. Sciana budynku w miejscu zblizenia na odleglo$é mniejszg niz
20 m od magazynu paliwa wykonana jako sciana oddzielenia przeciwpozarowego o klasie REI 240 i
odpornosci na parcie 15 kPa.

Budynek podzielono na 5 stref pozarowych:

- skrzydto zachodnie budynku klubowego: strefa o powierzchni 383,39 m? kwalifikowana do kategorii
zagrozenia ludzi ZL |,

- skrzydito wschodnie budynku klubowego: strefa o powierzchni 1 492,27 m2 kwalifikowana do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IlI,

- marina: strefa o powierzchni 149,6 m? kwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL I,

- hangar ze szkutniami: strefa o powierzchni: 395,6 m? i gestosci obcigzenia ogniowego Q4 < 500 MJ/m?,
- hangar sprzetu plywajacego: strefa o powierzchni: 594,1 m? i gestosci obcigzenia ogniowego Qg < 500
MJ/m2,



Oddzielenie przeciwpozarowe stanowig:

a) pomiedzy skrzydtami budynku klubowego $ciany o klasie odpornosci ogniowej REI 120 z
drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 60 oraz strop o klasie odporno$ci ogniowej REI 60.
b) pomiedzy budynkiem klubowym, a hangarami oraz marina;

- §ciany o klasie odpornosci ogniowej REI 120 z drzwiami o klasie odporno$ci ogniowej El 60,

- strop o klasie odpornosci ogniowej REI 60,

- dachy o klasie odpornosci ogniowej R 30 (konstrukcja) oraz RE 30 (przekrycie)

- pomiedzy maring i hangarem sprzetu plywajgcego oraz pomiedzy hangarami $ciany o klasie
odpornosci ogniowej REI 120.

Ponadto w budynku wydzielono:

- §cianami i stropem o klasie odpornosci ogniowej REI 60 oraz drzwiami o klasie odpornosci ogniowej
El 30 pomieszczenie serwerowni i rozdzielni NN,

- Scianami i stropem o klasie odpornosci ogniowej El 60 oraz drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El
30 maszynownie wentylacyjne i klimatyzacyjne.

Pole namiotowe stanowi odrebng strefe pozarowg o powierzchni 384 m2, w ktorej moze przebywacd
maksymalnie do 50 os6b. Pole namiotowe oddzielone od magazynu paliw $ciang oddzielenia
przeciwpozarowego o klasie odpornosci ogniowej REI 240 i odporno$ci na parcie 15 kPa. Teren wokot
magazynu paliwa w pasie o szerokosci 2 m wokoét budynku wybetonowany.

2.3.WARUNKI EWAKUACJI

Warunki ewakuaciji zapewniajg spetnienie wymagan normatywnych oraz zapewniajg minimalng {gczng
szeroko&¢ drzwi, przejs¢ ewakuacyjnych, korytarzy oraz klatek schodowych: 60 cm/100 oséb, przy czym
w zadnym wypadku szerokos$¢ przejscia nie jest mniejsza niz 0,90 m.

Zapewniono mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy
pozarowej.

Dlugos¢ przejs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 30 m, a przejécia ewakuacyjne w zadnym wypadku nie
prowadza przez wiecej niz 3 pomieszczenia. Szeroko$¢ poziomych drég ewakuacyjnych wynosi nie
mniej niz 1,40 m, a w przypadku, gdy jest przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20 oséb — 1,20 m.
Wysokos¢ drog ewakuacyjnych nie mniejsza niz 2,20 m.

Maksymalna dlugosc¢ dojscia ewakuacyjnego nie przekracza:

- w strefach ZL IlI: 20 m po drodze poziomej,
- w strefie ZL I: 10 m.

Ewakuacje pionowa zapewniajg dwie klatki schodowe obudowane $cianami o klasie odpornosci
ognhiowej] REI 60, zamykane drzwiami o klasie El 30, wyposazone w grawitacyjny system oddymiania.
Ewakuacja z klatek schodowych przez obudowane $scianami o klasie odpornosci ogniowej REI 60 i
zamykane drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 30 hole. Wysokos$é holow na drodze ewakuacyjnej
nie mniejsza niz 3,30 m.

Wymagana szerokos¢ schoddw stuzacych celom ewakuacji nie mniejsza niz 1,20 m — biegi i 1,50 m —

spoczniki. Maksymalna dopuszczalna wysokosé stopni 17,5 cm, a ilos¢ stopni w jednym biegu 17.
Drzwi przeciwpozarowe i dymoszczelne sg wyposazone w samozamykacze.

2.4.INSTALACJE UZYTKOWE

W instalacjach elektrycznych nalezy stosowac:

° przeciwpozarowy wylacznik pradu (przewody sterujgce, {aczace wylgcznik z cewka
wybijakowsg, wraz z systemem mocowan winny zapewnia¢ cigglos¢ dziatania w warunkach pozaru przez
okres nie krotszy niz 90 min); odciecie doptywu pradu wylacznikiem przeciwpozarowym nie moze
powodowac samoczynnego zalgczenia drugiego zrédia energii elektrycznej oraz wytaczenia zasilania
urzgdzen przeciwpozarowych (central adymiania),

° urzgdzenia  ochronne  réznicowo-prgdowe  uzupelniajgce  podstawowg  ochrone
przeciwporazeniowg i ochrone przed powstaniem pozaru, powodujace w warunkach uszkodzenia
samoczynne wytgczenie zasilania (nie dotyczy zasilania urzadzen przeciwpozarowych),

° wytgczniki nadprgdowe w obwodach odbiorczych,

o przewody elektryczne z zytami wykonanymi wytgcznie z miedzi, jezeli ich przekrdj nie
przekracza 10 mm?,

° urzgdzenia ochrony przeciwprzepieciowej.



Trasy kablowe zasilajgce centrale oddymiania oraz sitowniki i przewody tgczgce reczne przyciski
oddymiania z centralami oddymiania zapewniajg ciggtos¢ dziatania w czasie pozaru przez czas nie
krotszy niz 30 min.

Obiekt wyposazony w ochrone odgromowa.
W budynku nie ma instalacji gazowych.

2.5. ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWE

Oswietlenie awaryjne

Wykonano oéwietlenie awaryjne (ewakuacyjne i zapasowe) o czasie dziatania nie krétszym niz 1 godz.
spetniajgce wymagania norm PN-EN 50172 oraz PN-EN 1838. W skiad instalacji wchodzg takze oprawy
.kierunkowe” — podswietlane znaki ewakuacyjne.

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa

W strefach pozarowych, kwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL wykonano wodng instalacje
przeciwpozarowa z hydrantami wewnetrznymi 25 z wezami o ditugosci 30 m.

Hydranty zlokalizowano przy wyjsciach ewakuacyjnych, a ich lokalizacja zapewnia peine pokrycie calej
powierzchni budynku pradami gasniczymi. Zasigg hydrantéw liczony jako diugos¢ odcinka weza
hydrantowego + 3 m zasiegu strumienia wodnego.

Gasnice

Obiekt nalezy wyposazyé w gasnice proszkowe z proszkami klasy ABC w ilosci nie mniejszej niz:
- budynek klubowy: po 3 gasnice GP-6 na kazdej kondygnaciji,

- marina: 1 gasnica GP-4,

- szkutnie i hangary: po 1 gasnicy GP-6 w kazdym pomieszczeniu oraz w szkutniach i hangarze WOPR
po jednym kocu gasniczym w pomieszczeniu.

Gasnice nalezy rozmiescic:

o w miejscach latwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:

- przy wejsciach do budynku,

- na klatkach schodowych,

- na korytarzach,

- przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz,

° w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta,

° w tych samych miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

° odlegtos¢ z kazdego miejsca w budynku, w ktérym moze przebywac cziowiek, do najblizszej
gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m,

° do ga$nic powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m.

Szczegodlowg lokalizacje gasnic nalezy okresli¢ po zagospodarowaniu obiektu i nanies¢ stosowne
zmiany w Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego.

Instalacja grawitacyjnego oddymiania klatek schodowych.

System grawitacyjnego oddymiania klatek schodowych stanowia:

- klapy dymowe o powierzchni czynnej oddymiania nie mniejszej niz 5 % rzutu poziomego klatki
schodowej,

- otwory o powierzchni nie mniejszej niz 130 % powierzchni geometrycznej klapy dymowej,
doprowadzajgce powietrze uzupetniajace, usytuowane na dolnym poziomie w $cianach zewnetrznych
klatek schodowych,

- czujki dymowe oraz reczne przyciski oddymiania (na poziomie parteru i Il pietra) usytuowane w
klatkach schodowych, uruchamiajgce otwarcie klap dymowych oraz otworéw doprowadzajgcych
powietrze uzupetniajgce,

Przeciwpozarowe zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru z istniejgcych hydrantow zlokalizowanych na
sieci miejskiej w odlegtosci nie mniejszej niz 75 m blizszy hydrant oraz 150 m (dalsze hydranty) —



hydranty usytuowane w ul. Popietuszki oraz w {gczniku pomiedzy ul. Popieluszki i ul. Rybaki. Lokalizacje
hydrantéw zaznaczono na rzutach kondygnacii.

Drogi pozarowe

Funkcje drogi pozarowej do czesci wielokondygnacyjnej budynku pelni przebiegajaca w odlegtosci 28,2
m wzdtuz dluzszego boku budynku ul. Popieluszki oraz poczgtkowy odcinek o diugosci 15 m
przebiegajgcej po stronie zachodniej budynku drogi dojazdowej o szerokosci 6,2 m. Od obu drog sg
zapewnione utwardzone dojscia o szerokosci nie mniejszej niz 1,5 m i diugosci nie przekraczajgcej 30
m do wyj$¢ ewakuacyjnych z budynku. Do mariny, stref PM oraz pola namiotowego droga pozarowa nie
jest wymagana. Zapewniono mozliwo$¢ dojazdu do istniejgcego budynku magazynu paliw drogg
dojazdowg po zachodniej stronie dzialki z wjazdem przez brame o szerokosci 3,60 m na plac po
potudniowej stronie budynku.

Pozostate wymagania

Nalezy oznakowa¢ zgodnie z Polskimi Normami

° drogi i wyjscia ewakuacyjne,

drzwi przeciwpozarowe,

miejsca lokalizacji gaénic,

hydranty wewnetrzne,

przeciwpozarowe wytgczniki pradu,

reczne przyciski uruchamiania klap dymowych,

miejsca lokalizacji aparatéw telefonicznych, umozliwiajgcych alarmowanie Strazy Pozarne;.

W obiekcie nalezy wywiesic:
o wycigg z instrukcji postepowania na wypadek powstania pozaru,
° wykaz numerdw alarmowych.

Inwestor opracuje wiasny regulamin korzystania z Mariny. Wyciag najwazniejszych postanowien
instrukcji bezpieczenstwa bedzie stanowit jeden z jego zalgcznikow.

3. Obowigzki oséb funkcyjnych

Rozdziat konkretnych zadarn i odpowiedzialno$¢ za ochrone przeciwpozarowg ustali kierownik
obiektu przed jego zagospodarowaniem.

3.1. Postgpowanie personelu w warunkach powstania pozaru

Z chwilg otrzymania informacji o pozarze i podjeciu decyzji o koniecznosci ewakuacji wszyscy
pracownicy zobowigzani sg do udziatu w akcji ratowniczej, gaszeniu pozaru i ewakuacji.
Ewakuacje os6b przeprowadza sie wykorzystujgc wszystkie dostepne wyjécia ewakuacyjne.
Warunki i sposoby ewakuacji bedg zalezne od miejsca powstania pozaru, przy czym
ewakuacja powinna objgé osoby najpierw z pomieszczen najbardziej zagrozonych pozarem.
Ponadto nalezy podjg¢ stanowcze dziatanie zmierzajgce do opanowania paniki i utrzymywania
porzadku do czasu wyjscia ostatniej osoby poza obreb budynku.
Osoby znajdujgce sie w pomieszczeniach omawianego obiektu nalezy informowacé o potrzebie
opuszczania budynku uzywajac gtosu albo poprzez gornca.
O ile to mozliwe kierujgcy ewakuacjg powinien wyznaczy¢ osoby z pracownikéw, do
sprawdzenia, czy z zagrozonych miejsc zostaly ewakuowane wszystkie osoby.
Ponadto nalezy powiadomi¢ osoby zarzadzajgce o zaistniatej sytuaciji.
Ewakuacja osob z budynku powinna nastapi¢ tylko w przypadku, gdy:

1. pozar nie zostat ugaszony w zarodku,

2. istnieje obawa dotarcia wiadomosci o powstalym pozarze do ludzi przebywajgcych w

pomieszczeniach i powstania paniki,



3. zachodzi mozliwos¢ przedostania sie dymu i ognia do pomieszczen w ktérych
przebywajg ludzie,

3.2. Zakres uruchamiania urzadzen przeciwpozarowych przez poszczegodlne
rodzaje alarméw dla budynku Przystani Sportow Wodnych — bazy treningowe;j
Szkoty Mistrzostwa Sportowego.
Decyzja o wytgczenia napiecia w budynku realizowana jako $wiadome dziatanie dyzurnego
elektryka lub wyznaczonego pracownika w porozumieniu z osobg sprawujgca nadzoér nad
obiektem, ktéra spowoduje automatyczne zatgczenie awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego,
wytgczenie odbiornikow elektrycznych za wyjatkiem urzgdzen ktére sg zasilane z przed
gtébwnego wylacznika pradu, uruchomienie dodatkowych alternatywnych zrodet energii
elekirycznej (baterie akumulatoréw, agregat pragdotworczy) podtrzymujgcych prace urzadzen i
instalacji przeciwpozarowych oraz innych ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie
pozaru. Po przyjezdzie jednostek PSP, decyzje takg podejmuje przybyty ich dowddca. Decyzje
tg nalezy podjaé tylko w ostatecznosci, zdajac sobie sprawe z jej konsekwencji: brak
mozliwo$ci korzystania z wind /osoby niepetnosprawne/, niedostateczne o$wietlenie drog
ewakuacyjnych i innych miejsc przebywania ludzi/
W przypadku podjecia decyzji o koniecznosci rozpoczecia ewakuacii ludzi oraz mienia nalezy
uwzgledni¢ nastepujacy algorytm dziatania:

» Alarmowanie o zagrozeniu oséb przebywajgcych w budynku.

» Whytgczenie napiecia przy uzyciu przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

» Automatyczne zadziatania instalacji awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego, ktorej
oprawy oraz osprzet w zaleznoéci od miejsca zastosowania bedg w odpowiednim
stopniu ochrony przed czynnikami zewnetrznymi oraz wynikajgcymi z charakterystyki
procesu technologicznego.

» Podjecie dziatan gasniczych z wykorzystaniem jednostek podrecznego sprzetu
gasniczego znajdujgcego sie na wyposazeniu obiektu.

» Podjecie dziatan ratowniczych oséb oraz mienia znajdujgcych sie w bezposrednim
zagrozeniu.

»> Sprawdzenie, czy drzwi przeciwpozarowe Wwyposazone W indywidualne
samozamykacze, wydzielity strefe pozarowa.

» Zamkniecie automatyczne przeciwpozarowych klap odcinajacych w wyniku zadziatania
wyzwalacza termicznego.

Ewentualne podpiecie zewnetrznego agregatu awaryjnego za przeciwpozarowym
wytgcznikiem pradu, nie moze powodowaé doplywu energii elektrycznej do obwodow
zewnetrznych.

4. PRZYCZYNY POWSTANIA POZARU
Powstanie kazdego pozaru wigze sie bezpo$rednio z nieprzestrzeganiem zasad
bezpieczenstwa pozarowego przez osoby przebywajgce w obiekcie.
Zrodtami zagrozen, ktére w konsekwencji moga doprowadzi¢ do powstania pozaru moga
byé¢:
1. Nieostrozne korzystanie z obiektu, ktére przejawia sie poprzez:
e palenie tytoniu w miejscach i pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie
materialy palne,
e rzucanie niedopatkéw papieroséw w poblizu materiatéw palnych np. kosze
z papierem lub bezposrednio na te materialy,
e wchodzenie z otwartym ogniem do pomieszczen magazynowych,
pomocniczych,



e magazynowanie materiatéw palnych w poblizu przewodoéw i urzadzen
elektrycznych,

e podgrzewanie srodkéw czystosci np. past do podtdg, srodkéw chemicznych
w urzadzeniach nieprzystosowanych do tego celu,

e niewlasciwe prowadzenie prac remontowych pozarowo niebezpiecznych,

2. Niewtasciwa eksploatacja urzgdzen grzejnych i instalacji wentylacyjno-
spalinowych:

o ustawianie przeno$nych piecykow, stoneczek, czajnikow elektrycznych na
podtozu palnym lub w poblizu materiatéw palnych,

e uzywanie grzalek nurnikowych,

e stosowanie prowizorycznych urzgdzen grzejnych,

e korzystanie z uszkodzonych przewodoéw spalinowych i wentylacyjnych,

3. Niewtasciwa eksploatacja instalacji energetycznej i odbiornikow energii
elektrycznej:

e przecigzanie instalacji i odbiornikéw,

e zwarcie przewoddw i urzgdzen spowodowane zbyt matg odlegtoscia
miedzy przewodami nie zaizolowanymi, zbyt maty przekrdj przewodow dla
wystepujacych normalnie obcigzen, niewtasciwa izolacja w miejscu
taczenia przewodow, niedostatecznie mocne zamocowanie przewodow,
starzenie izolacji, uszkodzenia mechaniczne izolacji, stosowanie
prowizorycznych instalacji,

e ostanianie zarowek materiatami tatwopalnymi,

o stosowanie osprzetu instalacji o niewtasciwym stopniu ochrony.

41. DROGI ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU
Rozprzestrzenianie sie pozaru nastepuje przez przenoszenie sie ciepta — konwekcje.
Okolo czterech pigtych ciepta wytworzonego w czasie pozaru rozprasza sie przez
konwekcje. Produkty spalania oraz powietrze podgrzane w czasie pozaru sg lzejsze niz
atmosfera otoczenia i dlatego unoszg sie ku gérze. Cieplo unoszgcych sie prgdéw powietrza
oraz gazow zdolne jest ogrzaé spotykane na swej drodze materiaty palne do temperatury
zapalenia i w ten sposéb powodowaé rozprzestrzenianie sig pozaru.
Wewnatrz budynku pozar ma duze mozliwosci rozprzestrzeni¢ sie z uwagi na znaczne
nagromadzenie na poszczegolnych kondygnacjach materiatéw palnych w postaci
wyposazenia biur. Nie wydzielona pozarowo gtéwna klatka schodowa powoduje, ze caty
budynek jest jedng strefg pozarowa. Istnieje realne niebezpieczenstwo w przypadku
zaistnienia pozaru w obrebie parteru, | lub Il pietra, bardzo szybkiego zadymienia wyzszych
kondygnacji w budynku, a tym samym spowodowa¢ to moze utrudnienia w bezpiecznej i
sprawnej ewakuacji osob tam przebywajgcych.

4.2. PRZYCZYNY ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU
Przyczyny rozprzestrzeniania sie pozaru mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:
1. grupa przyczyn bezposrednich
e niesprawno$¢ sprzetu i urzadzen alarmowych oraz brak umiejetnosci ich uzycia,
zbyt poézne zaalarmowanie Strazy Pozarnej,
pbdzne zauwazenie powstania pozaru,
op6znienie wszczecia alarmu pozarowego,
ukryte i niewidoczne miejsce powstania pozaru,
palne elementy bedace towarami do sprzedazy,
s nieumiejetno$¢ gaszenia pozaru lub brak takiej akcji w poczatkowym jego stadium,
2. grupa przyczyn po$rednich
e warunki w miejscu powstania pozaru - zadymienie i promieniowanie cieplne,
e zakiocenia w pracy instalacji sygnalizacji pozaru,
e stan drog dojazdowych do budynku,



e pora doby powstania pozaru bedaca czynnikiem rzutujgcym na czas wykrycia
pozaru oraz podjecie akcji ratowniczo-gasniczej,

e warunki atmosferyczne (silny wiatr, deszcze, $nieg, mréz),

e przeszkody terenowe wezwanych do akcji jednostek Strazy Pozarnej.

5. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU W BUDYNKU ZL
i

W obiekcie oraz na terenie przylegltym do niego jest zabronione wykonywanie czynnosci,

ktére mogg spowodowac pozar, jego rozprzestrzenienie, utrudnienie prowadzenia dziatan

ratowniczych lub ewakuacji, a w szczegolnosci:

1. uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu w catym budynku z wyjatkiem miejsc
wyznaczonych i odpowiednio przystosowanych,

1. przechowywanie materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5m. od:

e urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 100°C,

¢ linii kablowych o napigciu powyzej 1kV, przewodéw uziemiajgcych oraz
przewoddw odprowadzajgcych instalacji odgromowe;j,

1. uzywania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie a warunkami okre$lonymi przez
producenta,

1. stosowania na ostony punktow swietinych materiatow palnych, jezeli zostang
umieszczone w odlegtosci mnigjszej niz 0,05m. od zaréwki,

1. instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wytaczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

1. sktadowania jakichkolwiek materiatéw na drogach komunikacji ogolnej stuzgcych
ewakuacji,

1. ustawiania na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych ewakuacje,

1. zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb umozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,

1. uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do:

e szafek hydrantowych, przyciskdéw recznych ROP zataczajacych dzwonki
alarmowe i powiadamiajacych o zagrozeniu Straz Pozarng,

e wyjs¢ ewakuacyjnych,

e wylgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

1. sktadowania materiatéw palnych pod $ciang budynku od strony zaplecza od ul. Kopernika

1. przechowywania materiatdéw niebezpiecznych pozarowo w pomieszczeniach piwnicznych,
w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogélnie
dostepnych,

1. przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 55°C w iloéci wiekszej niz 50dm?.

6. ZASADY ZABEZPIECZANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO
W obiekcie nie przewiduje si¢ prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo przy normalnym
jego funkcjonowaniu. W sytuacjach awaryjnych czynnosci te bedg wykonywa¢ na umowe-
zlecenie osoby posiadajgce niezbedne kwalifikacje oraz sprzet nie powodujgcy zagrozenia
pozarowego z przyczyn technicznych.
Wobec powyzszego dziat administracyjnym, wspélnie z wykonawcg przed ich rozpoczeciem
sg zobowigzani:
1. oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,
1. ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzenienia sie pozaru,
1. wskazac osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie migejsca po zakonczeniu prac.
Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:



1. wszelkie materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz rejonach
przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgcych sie w nim
instalacji technicznych nalezy zabezpieczy¢ przed pozarem,

1. w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac sie sprzet umozliwiajgcy likwidacje
wszelkich zrédet pozaru,

1. po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsca, w ktérych prace te byty wykonywane
oraz rejony przylegte,

1. prace niebezpieczne pozarowo mogg byé wykonywane wytacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

1. pracownik administracji przed rozpoczeciem prac winien zapoznac¢ osoby je wykonujgce z
zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie wykonywania prac, oraz z rodzajem
przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru,

1. sprzet uzywany do wykonywania prac winien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywolania pozaru.

Po dokonaniu szczegétowej oceny i uzgodnien ujetych jak wyzej zagadnien, zostaje

sporzadzony protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac, sporzgdzony wg wzoru

stanowigcego zatgcznik Nr 1 do instrukgcji.

Nastepnie Kierownik obiektu wydaje zezwolenie na ich przeprowadzenie - wzor zezwolenia -

zatgcznik Nr 2. Stanowisko wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo ich wykonawca

ma obowigzek wyposazy¢ w niezbedny sprzet pozarniczy stosowny do dokonanych
uzgodnien.

Kontrole prac nalezy prowadzi¢ w sposéb ciggly. Za to jest odpowiedzialny wykonujacy te

prace.

Ponowng kontrole terenu pracy nalezy przeprowadzi¢ po ich zakorczeniu.

Whyniki kontroli prac niebezpiecznych pozarowo nalezy odnotowac w ksigzce kontroli. Jej

wzér okresla zatgcznik Nr 3.

Zabezpieczenie miejsca wykonywania prac sprzetem przeciwpozarowym nalezy do

obowigzkéw wykonawcy tych prac.

Ksigzke kontroli prac niebezpiecznych pozarowo i inne dokumenty z tym zwigzane

przechowuje dziat administracji obiektu.

7. PODRECZNY SPRZET GASNICZY, JEGO ROZMIESZCZENIE, ZASADY OBStUGI
| UZYCIA

Podrecznym sprzetem gasniczym nazywa sie przenosny sprzet gasniczy uruchamiany
recznie, stuzacy do zwalczania pozaru w zarodku. Jego ilos¢ ustala sie w zaleznosci
kategorii zagrozenia ludzi, gestosci obcigzenia ogniowego oraz powierzchni (jednostki
odniesienia). Budynki lub pomieszczenia ze wzgledu na petnione funkcje kwalifikuje sie do
kategorii zagrozenia ludzi, natomiast dla pomieszczen techniczno-magazynowych
miernikiem oceny wystepujgcego zagrozenia jest gestos¢ obcigzenia ogniowego. Na
kondygnacjach od -1 do +4, jedna jednostka sprzetu (gasnica) o masie tadunku min 2kg
powinna przypadaé na kazde 100m? powierzchni kondygnacji.
Miejsca usytuowania podrecznego sprzetu gadniczego sg oznakowane zgodnie z PN-92/N-
01256/01. Do gasnic i hydrantéw musi by¢ zapewniony swobodny dostep do o szerokosci
co najmniej 1m. Odlegto$¢ dojécia nie moze przekracza¢ 30m. Gasnice sg umieszczone w
miejscach tatwo dostepnych, widocznych, nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz
dziatanie zrédet ciepta. Takie rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego, w przypadku
powstania pozaru gwarantuje podjecie szybkiej i zdecydowanej akcji interwencyjnej przez
uzytkownikéw budynku, przy zatozeniu, ze beda oni znali sposob jego uzycia.
Pozary ze wzgledu na rodzaje ptongcych materiatéw zostaly podzielone na grupy i
oznakowane symbolami literowymi.
Srodki gasnicze dobrane do gaszenia poszczegélnych grup materiatow posiadajg takie same
oznakowania.
Sprzet, ktory znajduje sie bedzie w budynkach bazy jest przystosowany do gaszenia
nastepujgcych grup pozaréw:



A - ciat pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych wystepuje zjawisko zarzenia
(drewno, papier, tworzywo sztuczne, guma)

B - cieczy palnych i materiatow topigcych sie wskutek ogrzania (np. rozpuszczalniki, oleje
itp.),

C - gazéw (np. metan, propan, butan itp.).

Ponadto na sprzecie znajduje sig symbol ,E”, ktory oznacza, ze dany $rodek gasniczy uzyty
moze by¢ do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem (np.
B C E - 1000" oznacza, ze mozna gasi¢ pozar materiatéw ,B” i ,C” bedacych pod napieciem
do 1000V.

Gasnice proszkowe posiadajg rozng pojemno$é. W rozpatrywanym obiekcie zastosowano

typ GP-6 tzn., ze w gasnicy tej jest 6kg proszku gasniczego w stanie sypkim. Srodkiem

wyrzutnym dla proszku jest CO2, znajdujgcy sig¢ w specjalnym zbiorniku wewnatrz gasnicy.

Sposdb uzycia gasnicy jest nastepujacy:

. zdjgc gasnice z wieszaka,

. podbiec do ognia,

. zerwac zawleczke,

. Wbi€ rekg lub w inny skuteczny sposoéb zbijak, ktory znajduje sie w gdérnej czesci gasnicy,

. odczekujemy 5-7 sekund i naciskamy dzwigienke na wezu, ktora spowoduje otworzenie
zaworu kulowego i wyrzut proszku na materiat objety pozarem.

Po kazdorazowym uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy napetnié go $rodkiem

gasniczym i poddac¢ badaniom technicznym zgodnie z ustaleniami producenta.

— — —

Hydranty wewnetrzne sg to urzadzenia umozliwiajgce gaszenie pozaréw wodg przy uzyciu
wezy gasniczych i pradownicy, w ktére sg wyposazone szafki hydrantowe wewnetrznej sieci
wodociggowej obiektu.

Rozmieszczenie hydrantéw przeciwpozarowych umozliwia podjecie efektywnej akcji
gasniczej w przypadku, gdy nie jesteémy w stanie opanowa¢ pozaru przy pomocy gasnic.
Aby uruchomié hydrant nalezy:

e rozwing¢ waz (sprawdzic¢, czy jest podtgczony do nasady),

» podigczyé pradownice,

e dojsc na odlegtos¢ skutecznego pradu gasniczego (7-10m.),

o odkreci¢ zawor hydrantu.

Po ugaszeniu pozaru natychmiast zakreci¢ wode (dla ograniczenia szkod).

Obstuge w zasadzie winny stanowi¢ dwie osoby (obstugujgcy pradownice i zawor hydrantu).
Zasigg hydrantu okresla diugo$¢ weza (15-20m.) + zasieg pradu wody (ok. 10m.).

Decyzje o uzyciu hydrantu podejmuje osoba kierujgca dziataniami gasniczymi przed
przybyciem jednostek ratowniczo-gasniczych Panstwowej Strazy Pozarne;.

Sprzet gasniczy znajdujgcy sig w bazie zaleca sie poddawac przegladom jeden razy w roku,
w odstepach co 12 miesiecy.

8. ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI
Przez warunki ewakuacji nalezy rozumie¢ mozliwo$¢ opuszczenia miejsca zagrozonego
pozarem.

8.1. SRODKI | SPOSOBY OGLASZANIA ALARMU O NIEBEZPIECZENSTWIE
Budynek nie jest wyposazony w urzgdzenia samoczynnie wykrywajace pozar i wigczajgce
system alarmowy. Dziat administracji opracuje i przekaze do wiadomo$ci wszystkim osobom
pracujacym w budynku sposo6b ogtaszania informacji o zagrozeniu i potrzebie jego
opuszczenia.



8.2. OZNAKOWANIE DROG EWAKUACYJNYCH

Kierunki wyjécia na droge ewakuacyjng sg oznakowane tablicami, ktore odpowiadajg
postanowieniom PN-92/N-01256/02. Znaki te przy $wietle naturalnym lub sztucznym
absorbujg jego promieniowanie, a po jego zaniku wypromieniowujg je w czasie do dwéch
godzin. Swiecenie znaku w ciemnoséci wskazuje kierunek ewakuacji, w jakim nalezy si¢ udac,
aby dotrze¢ do wyjscia ewakuacyjnego prowadzacego na otwartg przestrzen. Oznakowanie
kierunkow wyjs¢ ewakuacyjnych w stopniu zadowalajgcym ma gwarantowac, aby cztowiek
zagrozony przez pozar mogt sie ewakuowaé w miejsce bezpieczne.

8.3. WARUNKI EWAKUACJI
Ewakuacja z poszczegolnych kondygnacji moze odbywac sie wytacznie poprzez korytarze
wewnetrzne na klatki schodowe i na zewnatrz obiektu na dziedziniec.

7.4 SPOSOBY PROWADZENIA EWAKUACJI ZORGANIZOWANEJ | INDYWIDUALNEJ
W zaleznosci od wystepujacej sytuacji moze mie¢ miejsce:

Ewakuacja catkowita

Ten rodzaj ewakuacji z uwagi na zagrozenie pozarowe i warunki techniczno-
budowlane zdarzy¢ sie moze bardzo rzadko. Nie mniej jednak nalezy sig z takg
ewentualnoscig liczy¢, gdy zaistnieje zagrozenie dla zycia i zdrowia pracownikéw i osob

czasowo przebywajgcych w obiekcie. Nadzér nad jej przebiegiem sprawuje pracownik z

administracji. Z chwilg przybycia na miejsce zdarzenia jednostek ratowniczo-gasniczych

kierowanie dziataniami przejmuje dowddca z ramienia PSP.

Sposéb poruszania sie ludzi w pomieszczeniach zadymionych w wyniku pozaru jest

identyczny dla ratownika jak i osoby ratowanej i nalezy:

e poruszac sie pelzajgc lub chodzgc na kolanach, trzymajgc gtowe jak najnizej,

e przesuwamy sie przy $cianach,

e otwieramy drzwi do pomieszczen objetych pozarem chowajgc sie za Sciang lub za drzwi,

e staramy sie nawigzac kontakt gtosowy z ratownikiem, osobg asekurujgca i ratowana.

Budynek na swym wyposazeniu nie posiada sprzetu stuzacego do ewakuaciji rannych lub

os6b, ktore z réznych przyczyn utracity mozliwo$¢ samodzielnego poruszania sie.

W zwigzku z tym uzytkownicy powinni znaé¢ zasady udzielania pomocy takim osobom w

opuszczeniu obiektu. Nalezg do nich min.:

e przenoszenie rannego chwytem ,kornczynowy”, polegajacym na tym, Ze jedna osoba
chwyta rannego pod pachy, glowe opierajgc o przednig czes¢ tutowia, natomiast druga
osoba chwyta za konczyny dolne w okolicach kolan, przy czy konczyny te sg rozwarte |
znajduja sie na wysokosci bioder drugiego ratownika,

e przenoszenie rannego przez dwie osoby metodg ,stoteczka”, przy ktérym odpowiednio
splecione rece obydwu ratownikéw tworzg stotek, na ktérym siada ranny i obejmuje
rekami szyje ratownikow,

e wynoszenie rannego przez jedng osobe chwytem strazackim, chwyt ten polega na
odpowiednim utozeniu poprzecznym ciata rannego na barkach ratownika, ratujgcy jedng
rekg przetozong miedzy nogami rannego obejmuje jedng jego noge, chwytajgc za reke w
okolicach nadgarstka i przyciagajac reke do nogi,

e przenoszenie rannego przez jedng osobe na ,barana”, ktére polega na odpowiednim
utozeniu ciata na plecach ratownika, przy czym ranny obejmuje szyje ratownika, a
ratownik podchwytuje go pod kolana.

Umiejetnoéci powyzsze powinni nabyé w trakcie szkolen okresowych BHP lub ¢wiczen
okresowych z ewakuacii.

Ewakuacja mienia



Materialne straty, jakie powstajg w wyniku pozaru sktadaja sig nie tylko ze zniszczen
spowodowanych dziataniem ognia, ale réwniez w znacznym stopniu ze strat
spowodowanych:

e prowadzeniem akcji ratowniczo-gasniczej (zalanie wodg i innymi srodkami gasniczymi),

e zniszczenie mienia podczas jego ewakuacji przy niedostatecznym zabezpieczeniu jej
przebiegu.

W tym celu nalezy przewidzie¢:

e ochrone mienia przed zalaniem woda,

e ochrone przed dziataniem czynnikéw pozarowych,

e warunki prowadzenia ewakuaciji,

e zabezpieczenia mienia przed kradzieza.

Zabezpieczenie mienia przed zalaniem wodg polega przede wszystkim na:

e ostonieciu nieprzemakalnymi materiatami urzadzen i przedmiotéw nie objetych pozarem,

e usuwaniu wody z pomieszczen.

8. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

Natychmiast po zauwazeniu pozaru nalezy przystapi¢ do jego gaszenia podrecznym

sprzetem gasniczym. Jezeli dziatanie to nie powstrzyma rozwoju pozaru, powiadomi¢ nalezy

inne osoby przebywajgce w obiekcie.

Réwnoczeénie nalezy powiadomic¢ Straz Pozarng (998, Po uzyskaniu potgczenia

telefonicznego nalezy wyraznie podac:

e gdzie sie pali (ulica, nazwa obiektu, kondygnacji, pomieszczenia),

e co sie pali,

e czy istnieje zagrozenie ludzi,

e numer telefonu, z ktérego sie mowi, swoje imie i nazwisko.

UWAGA: Stuchawke mozna odtozy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez

dyspozytora PSP.

Po zaalarmowaniu Strazy Pozarnej w zalezno$ci od wystepujacej sytuacji nalezy:

e zaalarmowac osoby przebywajgce w budynku w sposéb nie wzbudzajgcy paniki,

e W razie potrzeby w pierwszej kolejnosci organizowaé ewakuacje ludzi z zagrozonych
pomieszczen,

Dziataniami ratowniczo-gasniczymi w obiekcie kierowa¢ bedzie z ramienia obiektu pracownik

dziatu administracyjnego, a w przypadku braku wyzej wymienionych oséb najbardziej

opanowana i energiczna osoba umiejgca sobie poradzi¢ w takiej niecodziennej sytuacji.

Z chwilg przybycia stuzb ratowniczych PSP dalszymi dziataniami kieruje dowddca przybytych

jednostek.

9. ORGANIZACJA | ZASADY ZAZNAJAMIANI PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI

Waznym zagadnieniem, ktoére wptywa na zwiekszenie swiadomosci pracownikow, a przez co
eliminuje mozliwos¢ zaistnienia pozaru jest wypracowanie odpowiedniego systemu
zaznajamiania pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi.

Ustawa o ochronie przeciwpozarowej jednoznacznie nie wypowiada sige na temat obowigzku
prowadzenia szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej, pozostawiajgc to w gestii osoby
zarzadzajgcej obiektem.

Uwzgledniajgc specyfike obiektu zaktada sig, ze kazdy najemca w ramach wtasnych bedzie
odpowiedzialny za przeszkolenie wtasnych pracownikéw w ramach szkolen:

Szkolenie wstepne sktadajgce sie z instruktazu wstepnego (ogoélnego) i instruktazu na
stanowisku pracy. Szkolenie to przeprowadza pracownik odpowiedzialny za sprawy bhp i
ppoz.

Szkolenie wstepne musi odby¢ kazdy nowo przyjety pracownik. Winno ono obejmowag;
zapoznanie z postanowieniami instrukcji bezpieczenstwa pozarowego. Zaznajomienie to



winno obejmowac¢ w szczegdlnosci te elementy zagrozen, przepiséw i obowigzkoéw, z ktorymi
dany pracownik moze sie spotka¢ podczas wykonywanych prac na danym stanowisku.

Fakt odbycia szkolenia potwierdza sig na druku oswiadczenia, ktére podpisuje osoba
szkolgca i przeszkolona wg wzoru nr 5. Szkolenie to nalezy przeprowadzi¢ przed
dopuszczeniem do pracy pracownika na danym stanowisku. Szkolenie to moze byé
prowadzone wspolnie ze szkoleniem BHP.

Szkolenie okresowe.

Szkolenie okresowe jest realizowane w nastepujgcych przypadkach:

e przy wprowadzaniu do uzytkowania nowych maszyn, urzgdzen, lub towaréw, ktore
powodujg wzrost zagrozenia pozarowego,

e w przypadku, gdy zewnetrzne organa kontrolne stwierdzg nie przestrzeganie przepiséw
ppoz. przez pracownikow.

Sprawdzenie organizacji i warunkéw ewakuacji

Wiasciciel lub uzytkownik obiektu w ktérym stale przebywa/pracuje/ powyzej 50 osdb
zakwalifikowanym do ZL Ill, ma obowigzek praktycznego sprawdzenia organizacji oraz
warunkow ewakuacji. Nalezy dokonac tego co najmniej raz na dwa lata.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Instrukcja obowigzuje pracownikéw i najemcéw i osoby korzystajgce z bazy.

2. Instrukcja zostata opracowana w/g stanu prawnego na dziert 30 kwietnia 2015 roku.
Wymagana jest jej aktualizacja co dwa lata. Zmiany do niej bedg wprowadzane w postaci
aneksow.

1. W sprawach nie uregulowanych niniejszg instrukcjg majg zastosowanie przepisy
szczegotowe dotyczgce ochrony ppoz. i Polskie Normy.

Torun, dnia 20 maja 2015 rok Opracowat: Zarzadca obiektu:

biyg. w st. spocz.




ZALACZNIK NR 1 (WZOR)
PROTOKOL
zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

1. Nazwa i okreslenie miejsca pomieszczenia, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac
SDEPEINICRYEIT, it e iiaihatintt s s aars e ssm e SR SRS ARS8 SRS AP KR RS

1. Obcigzenie ogniowe oraz wtasciwosci materiatéw palnych wystepujgcych w
pomieszczeniu:

1. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu,
rejonie przewidywanych prac spawalniCZyCh: ............ccccooviiiiiieeiieee et
1. Sposob zabezpieczenia ppoz. pomieszczenia, stanowiska, urzgdzenia na okres
wykonywania prac SpawalniCZYCh: ............ccoiiiiiiiie ettt s
1. llos¢ i rodzaje podrecznego sprzetu pozarniczego stuzgcego do zabezpieczenia toku prac
SPAWBINIEZYCIE ..ovcomnsinmnmmionns e s s e T S O R A ey
1. Srodki i sposéb alarmowania Strazy Pozarnej oraz wspétpracownikéw w przypadku
POWSEANIA POZATU ...eoivieiiiiiieee et ettt e et e ettt e et e et e e e ettt e e tee e s et eeeeeneeeeaans
1. Osoba odpowiedzialna za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia ppoz. toku prac
Yok (V= 1 0074 [ o TR
1. Osoba odpowiedzialna za nadzor bezpieczenstwa pozarowego w toku prac

spawalniczych:



ZALACZNIK NR 2 (WZOR)

ZEZWOLENIE
na prowadzenie prac niehezpiecznych pozarowo
L L TN o] = Loy SO OPP PP UOPPR PSR
1. Czas pracy, dnia ................... od godz. .......... do godz. ..........
1. Zagrozenie poZarowe W MIEJSCU PrACY: ....vieeieciireieeiireeerasreasssssrnntessmeseessaesssstnnmessnersssaaaaanss

(z czego wynika)

1. Sposoéb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru:

1. Srodki zabezpieczenia:
8 PPOZ: | covicmimm v s s s s s s e s i s s S S S  A
0 BH P e

1. Odpowiedzialni za:
s przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenia toku
prac spawalniczych: Nazwisko i imig: .........cccceoeiiiiinnnns WyKonano: .......c.cccceeens

(Podpis)

e wylgczenie spod napiecia: Nazwisko i imie: ..........ccccoee.e. Wykonano: ..........ccceeenne
(Podpis)

o stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz:

Nazwiske il v Przyjatem do wykonania: .............c.......
(Podpis)
Zezwalam na rozpoczecie robot s
(Podpis wypisujgcego) (Podpis Zarzadcy obiektu)

10. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar:

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat

(Podpis i data) (Podpis)
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ZAtACZNIK NR 4 (WZOR)
Torun, dnia ,,,,.... st

(Jednostka organizacyjna)

INSTRUKCJA ALARMOWANIA

na wypadek powstania pozaru

W wyniku powstania pozaru nalezy natychmiast:

1. Alarmowac Straz Pozarng (jednostke ratowniczo-gasniczg) (998 podajac:

gdzie sie pali (ulica, nazwa obiektu),

co sie pali,

czy istnieje zagrozenie ludzi,

numer telefonu, z ktérego sie moéwi, swoje imie i nazwisko.

UWAGA: Stuchawke mozna odtozy¢ dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez
dyspozytora PSP.

Odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

2. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek lub awaria) alarmowac:

o Pogotowie Ratunkowe (999
o Policja (997
o Pogotowie Gazowe (992
o Pogotowie Elektryczne (991
o Pogotowie Cieptownicze (993
o Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne (994

3. Zaalarmowac¢ wspotpracownikow w sposéb nie wzbudzajacy paniki.

4. W razie potrzeby w pierwszej kolejnosci organizowaé ewakuacije ludzi.

5. Przystgpi¢ do gaszenia pozaru dostepnymi $rodkami gasniczymi, pamietajgc o zasadach
ich uzycia.

6. Po przybyciu jednostki ratowniczo-gasniczej podporzadkowac sie poleceniom kierujacego
akcjg ratowniczo-gasnicza.

(podpis Zarzgdcy obiektu)



ZALACZNIK NR 5

Stanowisko pracy

OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze zostatem (am) przeszkolony (a) w zakresie ppoz.
(szkolenie wstepne), znane mi sg zasady alarmowania Strazy Pozarnej w przypadku
powstania pozaru oraz uzycie podrecznego sprzetu gasniczego. Jednocze$nie oswiadczam
rowniez, ze zostatem (am) zapoznany (a) i przyjatem (przyjetam) do wiadomo$ci
postanowienia ujete w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

data i podpis prowadzgcego instruktaz ogolny data i podpis

przeszkolonego



ZAtACZNIK NR 6 (WYCIAG USTALEN)
Torun, dnia ...............

(Jednostka organizacyjna)

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego
dla Przystani Sportow Wodnych — bazy treningowej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego przy ul. Popietuszki 1-3 w Toruniu

Srodki i sposéb ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie.
1.1 Alarm o zaistnialym pozarze bedzie ogtoszony okrzykiem np. ,PALI SIE” lub
,POZAR" przez osobe, ktéra go zauwazyta.
2. Oznakowanie drog ewakuacyjnych.
2.1 Dodatkowe wyjscia ewakuacyjne sg oznakowane znakami ewakuacyjnymi,
ktére odpowiadajg postanowieniom PN-92/N-01256/02. Znaki te przy swietle
naturalnym lub sztucznym absorbujg jego promieniowanie, a po jego zaniku
wypromieniowujg je w czasie do dwoch godzin. Swiecenie znaku w ciemnosci
wskazuje kierunek ewakuacji, w jakim nalezy sie udaé, aby dotrze¢ do wyjécia
ewakuacyjnego prowadzgcego na otwartg przestrzen. Oznakowanie dodatkowych
wyj$¢ ewakuacyjnych w stopniu zadowalajgcym sprawia, ze cztowiek zagrozony
przez pozar moze sie ewakuowaé w miejsce bezpieczne.
2. Warunki ewakuacji przy wykorzystaniu drég komunikacji ogéinej tj. korytarzy klatek
schodowych.
3.1 Ewakuacja moze odbywac sie
e wyjSciami gtdwnymi na zewnetrzny plac przed budynkiem,
3.2 Elementem poprawiajgcym warunki ewakuacji jest fakt zainstalowania oswietlenia
awaryjnego, ktére zatacza sie samoczynnie w momencie zaniku oswietlenia
podstawowego. Zadziatanie tego oéwietlenia powoduje dostateczne o$wietlenie drog
ewakuacyjnych, ktore prowadza na przestrzen otwarta.
4. Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru.
4.1 Wszczecie alarmu o zaistnialym pozarze winno by¢ slyszane w kazdym z
pomieszczen w budynku.
4.2 Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych pracownicy winni:
e zaalarmowac wspotpracownikéw w sposob nie wzbudzajgcy paniki,
e przystgpi¢ do gaszenia pozaru dostepnymi srodkami gasniczymi,
pamietajgc o zasadach ich uzycia,
e w razie potrzeby w pierwszej kolejnosci organizowa¢ ewakuacje ludzi z

zagrozonych pomieszczen oraz cennego wyposazenia.



4.1 Z chwilg przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych nalezy:

podporzgdkowac sie poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczo-gasnicza,
udzieli¢ niezbednych informacji dotyczgcych aktualnego przebiegu dziatan
ratowniczych, a w szczegdlnosci, czy sa i gdzie zagrozeni ludzie, gdzie

znajduje sie Zrédto pozaru,

4.2 Kazda osoba korzystajaca z obiektu w momencie wszczecia alarmu

pozarowego powinna:

opuscié¢ zagrozone miejsce przez pozar, kierujgc sie do wyjscia z budynku
udzieli¢ niezbednej pomocy osobom majgcym trudnoséci z opuszczeniem
zagrozonego miejsca przez pozar,

z chwilg przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych podporzgdkowac sig

zarzgdzeniom kierujgcego akcjg ratowniczo-gasnicza.

5. Wskazania w zakresie bezpieczenstwa pozarowego.

5.1 W budynku oraz na terenie do niego przyleglym zabrania si¢ wykonywania

czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar, jego rozprzestrzenienie sie,

utrudnienie w prowadzeniu dziatan ratowniczych lub ewakuacyjnych, a w

szczegolnosci:

uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu poza statymi miejscami
wyznaczonymi,
przechowywanie materiatéw palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5m. od:
* urzgdzen i instalaciji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga
nagrzewac sie do temperatury przekraczajacej 100°C,
# linii kablowych o napieciu powyzej 1kV, przewodow uziemiajgcych
oraz przewodoéw odprowadzajgcych instalacji odgromowe;j,
uzywania elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio
na podlozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie a
warunkami okreslonymi przez producenta,
stosowania na ostony punktéw swietinych materiatéw palnych
umieszczonych w odlegtosci mniejszej niz 0,05m. od zaréwki,
instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
jak: wytaczniki, przelgczniki, gniazda wtyczkowe bezposrednio na podtozu
palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,
ustawiania na drogach ewakuacyjnych jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacje,
zamykania drzwi ewakuacyjnych w spos6b uniemozliwiajgcy ich

natychmiastowe uzycie,



e uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do:
* szafek hydrantowych, przyciskow alarmowych ROP zataczajacych
dzwonki alarmowe,
*  wyjs¢ ewakuacyjnych,
*  wyltgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
* sktadowania materiatéw palnych pod $ciang budynku,
e przechowanie cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 55°C w budynku jest
dopuszczalne w nastepujgcych ilosciach:
* do 10dm? cieczy o temperaturze zaptonu do 21°C,
+ 50dm3 cieczy o temperaturze zaptonu od 21 do 55°C.
Podpis zatwierdzajgcego




